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Ureterocele bilateral en sistema unico: un caso
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RESUMEN

Introduccién. El ureterocele es una malformacion congénita de la
via urinaria que consiste en la dilatacion quistica de la porcién vesical
del uréter. Se presenta un caso infrecuente de ureterocele, revisando los
aspectos mds importantes que lo hacen tan inusual.

Caso clinico. Varon de 7 afios ingresado por hematuria en el con-
texto de una infeccién del tracto urinario afebril, en la ecograffa se
observo una ureterohidronefrosis (UHN) derecha en sistema tnico y
la cistouretrografia miccional (CUMS) mostré un ureterocele del mis-
mo lado. La cistoscopia evidencié un ureterocele bilateral ortotGpico
en sistema tnico y fue sometido a una ureterocelotomia endoscdpica
para drenar el sistema hidronefrético. En control ecografico al mes del
procedimiento, se observé disminucién franca de la UHN derecha, pero
aparicion de dilatacién del uréter distal izquierdo, por lo que se decide
puncionar también el ureterocele izquierdo. Sus controles posteriores
han demostrado ausencia de dilatacién de la via urinaria.

Comentarios. Se presenta el caso, poco frecuente, de un varén con
ureterocele bilateral ortotGpico en sistema tinico y su manejo clinico.
Se discute su particularidad.

PALABRAS CLAVE: Ureterocele; Sistema tinico; Bilateral; Nifios; Pe-
diatrico.

BILATERAL URETEROCELE IN SINGLE COLLECTION SYSTEM:
A PARTICULAR CASE

ABSTRACT

Introduction. Ureterocele is an uncommon congenital urinary tract
malformation, which consists in a cystic dilation of the vesical portion
of the ureter. We present a rare case of ureterocele, reviewing the most
important aspects and characteristics that make it so unusual.

Case. Seven year old male admitted for hematuria in the context
of afebrile urinary tract infection, the ultrasound revealed a right hyd-
roureteronephrosis (HUN) in a single collecting system and a voiding
cystourethogram (VCUG) showed a right ureterocele. A cystoscopy
demonstrated the presence of a bilateral orthotopicureterocele in a single
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collecting system. The patient underwent an endoscopic incision in order
to drain the hydronephrotic system. After a month, while performing
a check up using ultrasound, we could observe an important reduction
in the right HUN, however, it also was acknowledged the presence of
dilation of the left distal ureter, reason why it was decided to puncture
the left ureterocele.

Comments. We present an unusual case: male with a bilateral or-
thotopicureterocele in a single collecting system and its clinical manage-
ment. Its particularity is discussed.

KEY WoRrbs: Ureterocele; Single system; Bilateral; Child; Pediatric.

INTRODUCCION

El ureterocele es la dilatacion quistica de la porcién vesical
del uréter. Estd presente en 1 de cada 4.000 recién nacidos
vivos, siendo mds frecuente en mujeres”. Segtin la seccion
de Urologia de la Academia Americana de Pediatrfa, los ure-
teroceles se clasifican por su localizacion en intravesicales
u ortotdpicos, o bien extravesicales o ectdpicos. A su vez,
pueden formar parte de un sistema pieloureteral tinico o doble
de acuerdo con la llegada del(los) uréter(es) a la vejiga®.
Segtin la Guia Europea de Urologia Pediétrica, el ureterocele
en sistema dnico corresponde al 20% de las presentaciones
clinicas totales y el 15% de aquellos que son intravesicales(\.
Por otro lado, también se sabe que puede ser bilateral hasta
en un 10% de los casos®. Presentamos un caso clinico de un
paciente vardn afecto de ureterocele bilateral, intravesical,
en sistema tnico.

CASO CLINICO

Varén de 7 afios de edad que ingresé por un cuadro de
hematuria en el contexto de una infeccién afebril del tracto
urinario y afecto de fimosis. El estudio por imdgenes mostrd
en la ecograffa un rifién izquierdo normal y una UHN del rifién
derecho con adelgazamiento de la cortical y una dilatacién
del uréter y que en su segmento distal mide mds de 1 cm de
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Figura 2. Cistouretrograffa miccional inicial.

didmetro (Fig. 1a y b). Se encontré ademds una imagen intra-
vesical sugerente de ureterocele y un engrosamiento de la pared
vesical. La CUMS confirmé la sospecha de ureterocele derecho
sin reflujo vesicoureteral y trabeculacién propia de una vejiga
de lucha (Fig. 2). Por dltimo, el DMSA evidenci6 una funcién
renal diferencial del 30% del rifién afecto. Se decidid realizar
una ureterocelotomia endoscdpica. Durante la citoscopia se
encontrd un ureterocele bilateral. Se punciond solamente el
lado afecto, sin manipular el lado izquierdo puesto que no
presentaba dilatacion de la via urinaria. En el control ecogréfico
postoperatorio al mes del procedimiento, el paciente presentaba
una gran mejoria de su UHN derecha (Fig. 3), sin embargo,
aparecid una dilatacion ureteral distal izquierda, por lo que se
decide puncionar también el defecto izquierdo (Fig. 4).

COMENTARIOS

El ureterocele es una malformacién congénita urinaria
cuya etiologia no ha podido ser aclarada totalmente, sin em-
bargo, la teorfa mds aceptada desde el punto de vista em-
brioldgico postula que se produce por el desarrollo anormal
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Figura 3. Ecografia post-ureterocelotomia.

Figura 4. Ureterocelotomia bilateral.

del segmento distal del conducto mesonéfrico, entre la yema
ureteral y su insercion en la membrana de Chwalla (separacion
transitoria entre el uréter y el seno urogenital), dejando as{
una dilatacion bulbosa de dicho conducto®.

Lo relevante de este caso clinico radica en las caracte-
risticas propias de la patologia: se trata de un paciente de
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sexo masculino con ureterocele ortotdpico bilateral en sistema
tinico.

Segtin un estudio publicado por Nazer en el afio 2011, 1a
prevalencia de las malformaciones de la via urinaria a nivel
nacional corresponde a 6,5 por 1.000 recién nacidos vivos®.
Por otra parte, diversos estudios sefialan que la prevalencia de
estas malformaciones varia entre 0,15 y 5%©®. Los estudios
anteriormente sefialados no hacen referencia especifica a la
prevalencia del ureterocele. La tnica publicaciéon que men-
ciona esta anomalia en particular se encuentra en una revista
pediétrica china del afio 2011 y describe que esté presente en
el 0,09% de la poblacién general, representando un 3,27% de
las malformaciones congénitas de la via urinaria®.

En relacion a la distribucién de esta patologia segin gé-
nero, la Guia Europea de Urologia PedidtricaV sefiala que el
ureterocele es més frecuente en mujeres, pero no hace refe-
rencia a la razén entre géneros de la variante ortotdpica en
sistema tnico: la presentacion habitual de un ureterocele es
en pacientes del género femenino, unilaterales y en sistema
doble, contrastando con el caso presentado.

El tratamiento més aceptado para el tratamiento del ure-
terocele es la puncién endoscopica (PE)(-10. El principal
objetivo de esta es la descompresion del sistema obstruido,
razén por la cual sélo se punciond el sistema hidronefrético.
La escasa informacion que se tiene sobre esta forma de pre-
sentacion no nos permite dar una explicacion sobre la causa
de la dilatacién del uréter distal del lado contralateral al mes
post-PE. Podria tratarse de un trastorno de la motilidad vesical
o una descompensacion del trigono. Sin embargo, y a pesar
de mostrar cierta trabeculacién en la CUMS, nuestro paciente
no ha presentado sintomas de disfuncién miccional en los
controles posteriores.

En la revision bibliografica llevada a cabo, se han encon-
trado estudios que describen el ureterocele en conjunto con
otras malformaciones genitourinarias, por lo que enfatizamos
la necesidad de crear estadisticas referentes a esta patologia
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aisladamente, para asf evaluar el real impacto que tiene en
la poblacién.
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